
  
  
  

 

Menüplan 
(03. November 2025 bis 07. November 2025) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Hausgemachte Kartoffelgnocchi an Tomatenrahmsauce mit Waldpilzen 
Hit 2 Hausgemachte Krautspätzle mit Speck & Kräutern 
Hit 3 Belugalinsensalat mit Gurke, Kirschtomaten, Spitzpaprika, Frühlingszwiebeln, Avocado & Petersilie 
Hit 4 Inside Out 3 Lachs, 3 Tuna, 3 Krebs – fein garniert 

 
Montag, 03. November 2025 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Hirschgeschnetzeltes mit Kürbiswürfel, dazu Lila-
Kartoffelpüree 

Blumenkohl-Kürbis-Madrascurry mit Camargue-Reis & 
Granatapfel 

 
Dienstag, 04. November 2025 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00 

Rindshackbraten an Rotweinsauce, dazu cremige 
Polenta & Wurzelgemüse 

Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00 

Pastete mit Pilzgeschnetzeltem & Erbsen 

 

Donnerstag, 06. November 2025 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Bouillon mit Griessnockerl CHF 2.00 

Poulet Riz Casimir mit Früchten & roter Paprika 

Bouillon mit Griessnockerl CHF 2.00 

Veganes Riz-Casimir mit Früchten & roter Paprika 

 

Freitag, 07. November 2025 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Pulled Salmon Burger gefüllt mit Guacamole, 
Sojasprossen & Salat im Bun, dazu Süsskartoffel-Frites 

Burger Vanini Quinoa-Kichererbsenburger mit 
Currysauce, Ananas, roter Paprika & Salat im Bun, dazu 
Süsskartoffel-Frites 

 

 
Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 

 
 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


